;Por qué es
. Permite comer, hablar, sonreir, besar,
nmportante la respirar-...

y Tener una buena salud y bienestar en
salud oral? emera]

Mejorar nuestra apariencia
Ganar confianza

Proteger nuestro cuerpo de dolencias
e infecciones
Incrementa la calidad de vida

;/Cuando cambiar el Cepillo
dental?
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" % cepillo estlé i

\ chascon

Lavarse los dientes
Cepillo de cerdas R ;
minimo 3 veces al dia

suaves y blandas : 5
) No enjuagarse después

Cabezal pequeio Q ’ l y de lavarse

Cerdas planas, Chequeos odontoldgicos

sin formas cada 6 meses
Mango recto

%Evita el consumo g,
;Qué pasta ¥ de azicares ! &
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;Cudnta pasta dental usar?

0 -2 ano$S 2-Y anos Y o mas anosS
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Medio grano  Grano de arroz Grano de arveja
de arro2

CONSECUENCIAS DE
UNA MALA SALUD BUCAL

QIGIOS

Caries Gingivitis Periodontitis Halitosis




